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couche de sels de phosphore fluores-
cents. Lorsque nous tournons l'interrup-
teur, cela crée une décharge électrique
dans 'ampoule : les électrons viennent
percuter les atomes de mercure, ce qui
cree un rayon ultraviolet qui, au contact
de cette fameuse poudre fluorescente, se
transforme en lumiére...
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produits des ultraviolets
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delectrons

contiennent que 3 mg de mercure, en
conformité avec la réglementation euro-
peenne. Quand on sait que les néons qui
équipent nos salles de bains contiennent
2 a 5 fois plus de mercure, cela donne a
réflechir!

Et cette teneur en mercure des lampes
basse consommation a diminué de 90% en
presque 30 ans. D'ici a 2012, les fabricants
pensent diminuer la teneur actuelle de 40%.

= Les Ultra-Violets
Le Comité scientifique sur les risques
sanitaires émergents et nouvellement
identifiés (Scenhir) a publié en 2008 une
etude sur le danger des UV des
~ fluocompactes : ils pourraient
x étre dangereux pour les per-
| sonnes hypersensibles de la
/  rétine, lors d’une exposition pro-
longée a meins de 20 cm de la
lampe.

Verre couvert d'une
couche luminescente
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Ces informations lancées sur la Toile ont
contribué a accroitre la peur de l'opinion
publique. Suite a cela, des études scienti-
fiques bien moins médiatiques menées
par des chercheurs de l'école supérieure
d'electricite, par I'ademe et par I'Agence
Francaise de Seécurité Sanitaire de
I'Environnement et du Travail (AFSET) ont
afirmé que “les mesures de champs
effectuées a une distance de 'ampoule
inférieure a 30 cm n'ont tout simplement
aucune valeur, car on obtient des résultats
entacheés derreurs grossiéres”.

Au final, aucun des reproches faits aux
lampes basse consommation ne
semblent fondés, faute de mesures
serieuses. Rien ne sert donc de céder a
I'hystérie que ['on peut trouver sur internet,

N'oublions jamais qu'étre consomm’
acteur c'est avant tout étre un citoyen
critique et informé.
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